il Gigtforeningen < -
Julefrokost onsdag den T L

27. nov. kl. 13

Vaer med, nar Thy-Morsg-kreds afhol-
der arets julefrokost.

Prisen er inklusive mad. Du kan kgbe
drikkevarer til sma priser.

Amerikansk lotteri med flotte gevinster.

Bustur:

Sgndervig Sandskulptur og
Bovbjerg fyr d. 22. aug.

Sendervig Sandskulptur festival om formiddagen,

Pris: Medlem 130,- ikke medlem 170,- Bindende tilmelding hvor vi gdr rundt og ser pa Sandskulpturer m.v. Der
Tid: Onsdag den 27. nov. kl. 13.00 vil veere en guidet orientering om sandskulpturer-
Sted: Dansk Handicap's lokaler, Kr. Kolds Gade 1, 7700 Thisted nes tilblivelse/opbygning (varighed ca. 20 min.).

Efter vi har gdet rundt og set de forskellige Sandskulpturer tager vi nord-
pa mod Bovbjerg Fyr. Her vil vi nyde en god frokost.
Ved Bovbjerg Fyr har man mulighed for at komme op i fyret, eller bare

Tilmelding senest den 22. nov pa https://gfthymorsoe.nemtilmeld.dk/

Bestyr6|sen nyde at ga rundt i omradet. Der er forskellige udstillinger samt en
Gigtforeningens tif. nr. 93 20 77 78 Bovbjerg Fyr butik m.v.
Pris: Medlem: 320,- Ikke-medlem: 420,-
Formand: Lone Pedersen Naestformand: Helle Steen Prisen er inkl. bus, 2 x kaffe/te m/brgd samt Ji
TIf.: 429677 71 TIf.: 233594 09 frokost ved Bovbjerg Fyr.
Kasserer: Ane-Marie Steensen Sekretzer: Jan Goddard Dato: Torsdag d. 22. august
TIf.: 212296 74 TIf.: 23 44 55 96 e

Opsamling:
Thisted Havn (ved Burgerfri): kl. 7:00 - Hotel Vildsund Strand kl. 7:15

Arr. ansvarlig: Birthe Krog Markussen  Best. Medlem: Marna Andersen
Nykgbing Rutebilstation: kl. 7:45 - Turen starter hjemad ca. kl. 16:30

TIf.: 2782 48 10 TIf.: 9792 54 48 Tilmelding efter princippet "f@rst til molle...." Der er max. 45 pladser.
Best. Medlem: Eva Krogh Suppleant: Kirsten Agesen
TIf.: 23725053 TIf.: 6167 73 29 Mere info og Bindende tilmelding senest den 16. aug. via

https://gfthymorsoe.nemtilmeld.dk/

Suppleant: Else Marie Ngrgaard
TIf.: 2244 94 16

Ny tilmeldingsmade eller mere info:
Skriv: https://gfthymorsoe.nemtilmeld.dk/
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Gigtforeningen

O
= Sparekassen Thy

Men du kan stadig ringe/SMS pa

Thy / Morsg Kreds tlf.: 93207778 o
— Sparekassen Thy
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Besag Dster Jolby Apotek, Mors

virkninger samt bivirkninger.

Hgr om forskellige gigtmediciners
apotek o,

Vi starter med rundvisning pa apoteket og hgrer om receptens vej
gennem systemet. Derefter skal vi hgre om forskellige gigtmediciner
samt deres virkninger og bivirkninger.

Vi ved fra flere medlemmer og andre, at man gerne vil vide noget om
medicinens virkninger og i seerdeleshed omkring bivirkninger.

Pris: Besgget er gratis Gratis kaffe/te med brgd. MAX: 30 personer.
Tid: Tirsdag den 17. sept. kl. 19.00
Sted: @ster Jolby Apotek , Doktor Lunds Vej 4, 7950 Erslev

Tilmelding senest den 13. sept. pa htips://gfthymorsoe.nemtilmeld.dk/

Akupunktur er godt til behandling af andet end gigtsmerter
NYK@BING MORS

Jytte Foldberg har i over 25 ar arbejdet som akupunktgr fra egen
klinik i Nykgbing.

Jytte Foldberg vil fortzelle os om akupunkturen og dens oprindel-
se, samt kaste lys over hvorfor akupunkturen er sa god til behand-
ling af blandt andet smerter, herunder gigtsmerter.

Pris: Medlem: 60,- kr. - Ikke-medlem: 90,- kr.

Tid: Tirsdag d. 24. sept. Kl. 19 — Gratis kaffe/te med brgd.
Sted: Stgberigarden, Stgberivej 7, 7900 Nykgbing Mors

Tilmelding senest den 20. sept. pa https://gfthymorsoe.nemtilmeld.dk/

Foredrag om kroppens tarmbakterier/ mikrobiota

Hvad man forstar ved mikrobiota
Foredraget med Professor Peter Christian Leutscher, - =
AAU, vil starte med menneskets mikrobiota i forhold til ‘ .
de generelle @&ndringer, der er sket i nyere tid i takt
med &ndrede kostvaner, antibiotika, pesticider mv.

Ligeledes vil Peter Christian komme ind pa forskellige
livsstils sygdomme sasom gigtsygdomme, der i disse ar er
meget fokus pa. Ubalance i den menneskelige mikrobio-
ta, kan veere forvaerret via mundhulen og tarmsystemet.

Der vil vaere mulighed for at stille spgrgsmal.

Pris: Medlem: 60,- kr. - Ikke-medlem: 90,- kr. Gratis kaffe/te med brgd.
Tid: Onsdag den 23, okt. kl. 19.00
Sted: UCN, Lerpyttervej 43, 7700 Thisted

Tilmelding senest den 19 okt. pa https://gfthymorsoe.nemtilmeld.dk/

GATURE FOR MOTIONSUVANTE 2024
i Thorsted skov (P-plads v/Hjardalvej)

Vi byder alle aldre, ga tempo og skavanker velkomne. Om du kommer med din
rollator eller i de hurtige sko, sa er der altid én at fglges med — ingen gar alene.

Vi gar en tur pa 2 km med mulighed for at ga en kortere eller laengere tur.
Hovedruten er handicapvenlig. Efter gaturen samles vi til forfriskninger i form af
kaffe, te og lidt mundgodt. Gaturen samt forfriskning bagefter er gratis for alle.

& / Foredrag: Plej din fgadder

Foredrag af Ann-Marie Rokkjzer, Thy Fodpleje, som vil fortzelle om,
/ “!-5{2'*%.‘ hvordan du bl.a. kan passe pa dine fgdder, veelge fodtgj samt om
4 : de forskellige tilskudsregler.

| Pris: Medlem: 40,- Ikke-medlem: 60,- Tid: Tirs. d. 12. nov. kl. 19
Sted: DH lokaler, Kr. Kolds Gade 1, Thisted

Tilmelding senest den 8. nov. pa https://gfthymorsoe.nemtilmeld.dk/

DATOER FOR GATURE - Tirsdage i ulige uger Ingen

14. marts 9. maj 4. juli 29. august tilmelding.
Mgd bare op

28. marts 23. m3j 18. juli 12. september

11. april 6. juni 1. august 26. september

25. april 20. juni 15. august | 10. oktober

Arranggrer: Diabetesforeningen, Kraeftens Bekeempelse, Lungesagen Thy-Mors,
Hjerteforeningen, Gigtforeningen, Osteoporoseforeningen og Thisted Kommune.
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