
 

Alle er velkommen l vore arrangementer—du behøver ikke at være medlem 
h ps://g hymorsoe.nem lmeld.dk/    -   tlf/SMS. 93 20 77 78 

PåskefrokostÊonsdagÊdenÊ20.ÊmartsÊ 
kl.Ê13ÊiÊDanskÊHandicap'sÊlokaler 

Påskefrokost 

Nyheder og andre oplysninger 
Gig oreningens tlf nr. 93 20 77 78  

Vær med, når Thy-Morsø-kreds a older årets påskefro‐
kost. Prisen er inklusive mad.  
Amerikansk lo eri med flo e præmier.  
Du kan købe drikkevarer l små priser.     

 
Pris:   Medlem 130,- ikke medlem 170,-   Bindende lmelding 
Tid:   Onsdag den 20. marts  kl. 13.00 
Sted:  Dansk Handicap's lokaler, Kr. Kolds Gade 1, Thisted  

Tilmelding senest den 15. marts - evt. på tlf./SMS. 93 20 77 78 
eller via h ps://g hymorsoe.nem lmeld.dk/  

Formand: Lone Pedersen  
Tlf.: 42 96 77 71  

Næstformand: Helle Steen  
Tlf.: 23 35 94 09  

Kasserer: Ane-Marie Steensen  
Tlf.: 21 22 96 74  

Sekretær:  Jan Goddard 
Tlf.: 23 44 55 96 

Arr. ansvarlig: Birthe Krog Markussen  
Tlf.: 27 82 48 10  

Best. Medlem:  Marna Andersen  
Tlf.: 97 92 54 48  

Best. Medlem:  Eva Krogh 
Tlf.:  23 72 50 53 

Suppleant:   Kirsten Agesen 
Tlf.: 61 67 73 29  

Suppleant: Else Marie Nørgaard  
Tlf.: 22 44 94 16  
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TilmeldingÊogÊinfoÊpå:Ê
h ps://g hymorsoe.nem lmeld.dk/  
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Generalforsamling 2024 
28. februar 2024 kl. 18:00  

i Nykøbing 
Dagsorden iflg. lovene.  
 
Generalforsamlingen begynder kl. 18 med et mindre traktement. 
Derfor er lmelding nødvendig. Drikkevarer sælges. 
Selve generalforsamlingen starter kl. 19.00. 
 
Sted: Støberigården. Støberivej 7, Nykøbing 
Tilmelding senest lørdag d. 24. feb. 2024 evt. på tlf./SMS. 93 20 77 78 
eller via https://gfthymorsoe.nemtilmeld.dk/ 

Spændende foredrag og ak viteter i foråret. 

Foredrag om: Balancen i immunsystemet 

Foredrag om: Gigt fra den fysioterapeu ske vinkel 

Foredrag om: Overvældende træthed og smerte 

Bu ksbesøg hos SeniorSam, Sundby 

GÅTURE FOR MOTIONSUVANTE 2024 (datoer kommer) 
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Balancen i immunsystemet  
ved autoimmun sygdom 

Kom og hør om, hvad autoimmunitet er og hvordan det 
opstår. Det handler om ubalance i immunsystemet, og 

derfor skal vi også høre om, hvordan risikoen for infek ons- og kræ sygdom er, når 
man har en autoimmun sygdom? 
Og hvor står man henne som artrose (slidgigt) pa ent i disse spørgsmål?   
Der vil være d l at s lle spørgsmål og snakke om netop det, I har brug for at vide. 

Der er kaffe/te med kage i pausen. 
Pris:   Medlem 60,- ikke medlem 90,-    Tid:    Onsdag den 10. april kl. 19.00 
Sted:  Dansk Handicaps lokaler, Kr. Kolds Gade 1, Thisted.  

Tilmelding senest den 5. april - evt. på tlf./SMS. 93 20 77 78 
eller via https://gfthymorsoe.nemtilmeld.dk/   

Foredrag med  
Janni Maria Pedersen  

speciallæge i reumatologi og ph.d. 
ved Aalborg/Aarhus Universitet. 

Bu ksbesøg hos SeniorSam-Sundby Thy 
Stedet med et stort udvalg af produkter og hjælpemidler  

Gig oreningen inviterer i samarbejde med SeniorSam Sundby Thy 
l guidet rundtur i bu kken, hvor flere produkter og hjælpemidler 

vil blive vist. Ligeledes vil du kunne s lle spørgsmål om de forskel‐
lige hjælpemidler, der netop vil kunne hjælpe dig.  
 
Der vil blive serveret kaffe/te med brød. 
E er kaffen vil der være god d l selv at gå rundt i bu kken 
 
Pris:                   Arrangementet er GRATIS   (max 22 pers.) 
Tid:                    Tirsdag den 6. feb.  kl. 16.00 — bemærk dspunkt 
Sted:                  Sundbyvej 19, Sundby, 7752 Snedsted 
 
Tilmelding senest den 3. feb.  på tlf./SMS. 93 20 77 78, 
eller på mail: https://gfthymorsoe.nemtilmeld.dk/Ê 
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Oplever du en overvældende træthed og smerte 

Helle vil fortælle om gigt set fra den fysioterapeu‐
ske vinkel. Hvad arbejdes der med hos gigtpa ‐

enter m.m. og vederlagsfri fysioterapi, hvad er 
det og hvornår kan man få det?  
Der vil være d l at s lle spørgsmål . 

Pris:   Medlem: 60,- kr. - Ikke-medlem: 90,- kr.       
Tid:     Tirsdag d. 14. maj Kl. 19    Der er kaffe/te med kage i pausen. 
Sted: Støberigården, Støberivej 7, 7900 Nykøbing Mors         
Tilmelding senest den 10. maj evt. på tlf../SMS. 93 20 77 78 
eller via https://gfthymorsoe.nemtilmeld.dk/  

Foredrag om gigt set fra den fysioterapeu ske vinkel 

Foredrag med fysioterapeut  

Helle Feldborg Thøgersen 
der arbejder i Morsø Fysioterapi og er medejer.  

Sted: Støberigården , Nykøbing 

Fysioterapeut Merete Kamp Houmøller 
vil holde foredrag om livet med 

fa que og smerter. 
 
Mange mennesker med gigtsygdomme og andre kroni‐
ske smerter, f.eks. udløst af slidgigt, oplever en over‐
vældende træthed. Det er ikke en almindelig træthed, 

men en træthed som man ikke kan sove sig fra, også kaldt fa que.  
Hør hvordan du blive klogere på gigt, træthed og smerter og få nogle gode råd. 
Der vil være mulighed for at s lle spørgsmål.  

Pris:   Medlem: 60,- kr. - Ikke-medlem: 90,- kr.       
Tid:     Tirsdag d. 4. juni Kl. 19    Der er kaffe/te med kage i pausen. 
Sted: UCN,ÊLerpyttervejÊ43,Ê7700ÊThisted 

Tilmelding senest den 31. maj evt. på tlf./SMS. 93 20 77 78 
eller via https://gfthymorsoe.nemtilmeld.dk/  


